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Mein STUNES
zuhause

Ein nachhaltiger Garten ist ein wunderbare Oase
zum Wohlfiihlen.

Text: Denise Derﬂjnger Fotos: freiraum*

er Garten fungiert immer
mehr als ,griines Wohn-
zimmer“ und ist der be-
liebteste Riickzugsort an
warmen Tagen. Und das
Beste: Es braucht nur wenige Tricks
und Kniffe, damit er nachhaltiges
Wohlftihlambiente verschafft!

Riicksicht auf die Natur. Der Bio-
Trend ist nicht nur im Supermarkt
zu spliren — auch im Garten wird ver-
mehrt auf biologische Produkte bei
Erde, Samen und Setzlingen geach-
tet. Auch Gebrauchtes wird wieder
verwendet und im Garten aufgestellt:
So entstehen aus alten Paletten Mo-
bel und Hochbeete, Autoreifen und
Petflaschen kommen als Pflanzgefifie
zum Einsatz, und altes Geschirr wird
mit knackigem Salat und anderem Ge-
miise bepflanzt.

Trendfarben - gesund und gut.
Zarte Pastelltone wie Lila und Rosa
sind gefragter denn je, ohne gleich

feminin zu wirken! Uppig bliihende
Stauden und Zierpflanzen wie Laven-
del und Zierlauch passen perfekt in ei-
nen modernen Bauerngarten, versprii-
hen Landhaus-Charakter und ziehen
fleifige Bienen und Schmetterlinge an
- die sich bei ausgewihlter Bio-Quali-
tat sehr tiber Nahrung ohne chemische
Bestandteile freuen.

Kochen mit Ausblick. Grillen, Ko-
chen und Essen unter freiem Himmel
und in geselliger Runde ist ein Trend,
der bereits mehrere Jahre anhilt. Ne-
ben immer grofleren und ausgereif-
teren Grills nehmen spezielle Out-
door-Kiichen weiter an Bedeutung zu.
Mit individuellen, ganz auf den Gar-
tenbesitzer und dessen paradiesisches
Stiickchen Erde abgestimmten Funk-
tionen verlagert sich das Leben nicht
nur wihrend der Gartensaison nach
drauflen. Hochbeete oder Topfe mit
schmackhaftem Biogemiise neben der

-Outdoor-Kiiche gewihrleisten gesun-

den Nachschub ohne Transportweg. e
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ALEXANDRA ZAUNER,
GESCHAFTSFUHRERINDES
GARTENGESTALTUNGSUNTER- |

NEHMEN FREIRAUM* -
GARTNER VON EDEN AUS
ALKOVEN

,Nachhaltigkeit und Gesundheit heien -
die Langzeittrends, die weite Kreise :
ziehen und auch vor der Gartengestal-
tung nicht halt machen. Und baden in
natiirlichem, biologisch aufbereiteten
Wasser ist der Trend schlechthin. Ein
Gartenelement, das diesem Trend voll
Rechnung trégt ist der Living-Pool:
Cool wie ein Pool, natiirlich wie ein -
Bergsee. Und das Beste: Er braucht
keine Chemie!”




