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Weltmeistertitel
fulr Tretroller-Talent

Die Nachwuchstalente des Lauf-
und Tretrollerclubs Fraham ha-
ben bei der Footbike Weltmeis-
terschaft in Losser/Niederlande
abgerdumt. Vorne weg Helena
Falkner, die sich zwei Weltmeis-
tertitel und eine Bronzemedail-
le in der Staffel mit ihren Ge-
schwistern Sonja und Valentin
schnappte.

Seite 28

#Hoazing Drei Tage Party stehen von 10. bis 12. August in Hai

=

e

zing/Hartkirchen auf dem Programm. Dass man heuer

an Flamingos nicht vorbei kommt, liegt wohl auch an den Hoazingern und ihrer neuen Flamingo-Alm. seite 39/ foto: Michael schonka

' Interview
Michaela Huemer aus Hartkir-
chen hat sich aufgemacht, um die
Welt zu entdecken. In Tips erzahlt
sie aus ihrem Leben. >> Seite 2

= Austroducks
Sisi, Mozart, Sigmund Freud oder
Beethoven — der St. Georgener
Rudolf Doppelbauer ist Entenpa-
pa aus Leidenschaft.

>> Seite 4

~ Jedermanntriathlon
Schwimmen, Radfahren, Laufen
—Am 15. August steigt die 14.
Auflage des Hartkirchner Jeder-
manntriathlons. Es gibt nur noch
wenige Startnummern.

 Erholungstage

Neue Kraft tanken konnen
pflegende Angehorige bei den
Caritas-Frholungstagen. >> Seite 21

>> Seite 16

MATZINGER
ZELTTAGE
10...129AUG.

$

BIS 20.30 UHR EINTRITT FREI!

Fr, 10. Dirndl- & Lederhosentreffen
Die Granaten

Fr + Sa groBes BARZELT mit DJ KINIMOD

Sa, 11 Highlights top cover band

Fr + So STECKERLFISCHE

So, 12. Frithschoppen mit ,Herzbluat”
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NEUE KRAFT TANKEN -

Erholungstage fiir pflegende Angehﬁrige

EFERDING/GRIESKIRCHEN
Von 8. bis 12. Oktober kon-
nen Menschen, die ihre Fa-
milienmitglieder pflegen und
betreuen, i Windischgarsten
Abstand vom Alltag gewinnen
und neue Kraft tanken.

,,Stirkend sind vor allem die Ge-
meinschaft und der Austausch
mit Menschen, die in dhnlichen
Lebenssituationen sind®, s:igt
Martin Eilmannsberger, Lei-
ter der Caritas-Servicestelle fiir
pflegende Angehérige in Gries-
kirchen.

Menschen, die tagtiglich fiir ihre
pflege- und betreuungsbediirfti-
gen Angehérigen da sind, miissen
viele personliche Bediirfnisse zu-
riickstellen. Durch das zeitliche
,,Angebundensein* bleibt auBer-
dem weniger Zeit fiir die eigenen

Am Programm stehen etwa gemein-

same Wanderungen: Foto: Caritas

Freunde und Hobbys. ,,Auf die
Dauer laugt das kérperlich und
seelisch aus®, weil Eilmanns-
berger. Als Ansprechperson fiir
pflegende Angehorige in den Be-

zirken Eferding und Grieskirchen
it er immer wieder, nicht zu ver-
gessen, auf sich selber zu schau-
n: ,,Davon profitieren schluss-
endlich beide — der Betreuende
und die zu pflegende Person.”
Die Erholungstage bieten nicht

" nur einen Urlaub, sondern auch

den Austausch mit anderen pfle-
genden Angehorigen und ein the-
matisch passendes Programm,
das von einer Caritas-Mitarbeite-
rin gestaltet wird. Dazu gehdren
gemeinsame Wanderungen, viele
Moglichkeiten zum Reden und
fiir Gespriche, Einladungen zu
Morgengymnastik, Singen, Tan-
zen, Spielen und anderes mehr.
Die Urlauber kénnen selbst ent-
scheiden, ob und welche Ange-
bote sie mitmachen wollen.

,Bei den Erholungstagen bin ich
einfach nur einmal weg, kann
ausspannen und komme auf an-

St‘arkend sind vor allem die

'  Gemeinschaft und der
Austausch mit Menschen,
die in dhnlichen”
Lebenssituationen sind

MARTIN EILMANNSBERGER

LEITER DER CARITAS-SERVICESTELLE
FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE IN
GRIESKIRCHEN

dere Gedanken®, erzahlt eine
Teilnehmerin. ,,Die Auszeit vom
Alltag tut meiner Seele gut®,
bringt es ein anderer Teilnehmer
auf den Punkt, der seit Jahren

seine Gattin nach einem Schlag-

anfall pflegt.

Anmeldung bis 11. September =
Infos: Caritas Betreuung und Pflege
0676/8776-2440, pflegende.
angehoerige@caritas-linz.at
www.pflegende-angehoerige.or.at

PFLANZENBEWASSERUNG

Jetzt mit der GieBkanne zu spritzen, ist

ALKOVEN. Hitze und Trocken-
heit manchen den Gartenpflanzen
schwer zu schaffen: Eine richtige
Bewisserung ist jetzt iiberlebens-
wichtig. Wer jetzt tiglich ein biss-
chen wissert, sorgt lediglich fiir
ein gutes Gefiihl. Bewirkt wird
damit wenig bis nichts. freiraum*
Girtner von Eden aus Alkoven er-
kliren, wie man es richtig macht
und wie man die benétigte Menge
Wasser berechnet.

Die richtige Formel

Die Formel fiir die korrekte Be-
wisserung bei dieser Hitzewelle
lautet: Zweimal pro Woche 20
Liter Wasser pro Quadratme-
ter Garten. Das gilt fiir Rasen-
und Beetflichen gleichermafen.
Ein Rechenbeispiel: Der Garten ist

Mit der GieBkanne zu spritzen macht

gierzeit leider W?ligﬂl. Foto: Wodicka
100 gm groB. Man befiillt einen
10-Liter-Eimer mit Wasser und
stoppt die Zeit, bis er voll ist. Man
stoppt 30 Sekunden. Das heit: fiir

20 Liter muss man 1 Minute das
Wasser laufen lassen. 100 gm x 1
Min = 100 Minuten. Man muss
seinen Garten also insgesamt 1
Stunde und 40 Minuten lang was-
sern, und zwar -alle Pflanz- und
Rasenflichen gleichmiBig.

Durchdringend wassern

Die 20 l/qgm-Formel hat ihren
Grund. Alexandra Zauner, Girt-
ner von Eden in Alkoven, erklart:
,,Bei zu kurzem Wéissern benetzt
das Wasser nur die Oberfléche —
darunter ist es zurzeit bis in acht-
zig Zentimeter Tiefe pulvertro-
cken. Das Wasser ist somit fiir die
Pflanzenwurzeln nicht verfiigbar.”

Es muss also so gewdissert wer-
den, dass der Boden das Wasser
aufnehmen kann. Dann kommt

nur ein Tropfen auf dem heiflen Stein

das Wasser auch dahin, wo es ge-

braucht wird: an die Wurzeln.

Lieber morgens als abends
Wenn moglich, sollte morgens
gewissert werden. Dann trock- |
nen Wind und Sonne die Griinfld-
chen schnell gut ab. Wer abends
wissert, begiinstigt aufgrund der
bleibenden Feuchtigkeit in den
Nachtstunden Pilze und Pflan-
zenerkrankungen. ,,.Die Lage ist
wirklich ernst®, sagt Zauner ein-
dringlich. ,,Und bei allem guten
Willen der Gartenbesitzer, di€
jetzt mit der GieBkanne rumge-
hen: Das ist wortwortlich nur ein
Tropfen auf dem heifien Stein-
Zwanzig Liter pro Quadratmeter.
Darunter braucht man gar nicht
loszulegen.




